Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Vorspeise

Sellerie Apfel Suppe

Tomatensuppe

Zucchinisuppe

Riilbensuppe

Brokkolisuppe

Maiscremesuppe

GrielRkl6Rchensuppe

Kennzeichnung

Kalorien
Fleischkiichle Geschnetzeltes Schnitzel Gemiise Lasagne Schinkennudeln Gemiiseeintopf Schweinebraten
mit Pilzen, Karotten, ] . . . . . .
mit Senfkohl mit Paprika Letschon mit Spinat mit TomatensoRe mit Kartoffeln mit Sauerkraut
Meni 1 Erbsen
und Kiimmelkartoffeln und Reis und Butter Kartoffeln und Kase und Salat und Knacker und Semmelklof
Kalorien Hauptgang
Menl 1
Eierpfannkuchen Eier Kartoffeleintopf Karotten-Kartoffel | Gebackener Seelachs Germknaodel Ravioliauflauf
in Senfsofe mit Rote mit Remoulade, . . ]
mit Birnen Ragout mit Majoran Bratling mit ) mit Kirschfiillung mit
Menii 2 Bete Gemischter Salat

und Vanilleeis

und Kartoffel

und Gemiise

Schnittlauch Quark

und Kartoffelsalat

und VanillesoRe

Kase tiberbacken

Kalorien Hauptgang
Men( 2

Dessert

Obstquark

Fruchtjoghurt

Vanille Pudding

Fruchtkompott

Mandarinencreme mit
Mandeln

Obst

Eis

Kennzeichnung

Kalorien

Woche 1




